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активно развивается. Годовое количе-

ство отдыхающих здесь достигает 150 

тысяч человек [Робертус и др., 2021], 

что более чем в 70 раз превышает сум-

марное число местных жителей четырех 

прибрежных поселений – Артыбаш, 

Иогач, Яйлю и Беле (2135 чел на 2016 

г.). Вследствие этого рекреационное во-

допользование принимает на себя все 

бóльшую часть общего водопользова-

ния, трактуемого как прямое и опосре-

дованное использование воды из вод-

ных объектов. 

Еще в первом отечественном опре-

делении рекреационного водопользова-

ния, данном А.Б. Авакяном с соавтора-

ми [1983], подчеркнут сложный харак-

тер воздействий рекреации на качество 

воды и экосистемы водоемов. Однако 

уровня зрелой научной парадигмы этот 

тезис пока не достиг: не все аспекты ре-

креационного водопользования выявле-

ны, а известные – не равномерно и не-

достаточно изучены [Ланцова, 2009]. К 

наиболее многочисленным и результа-

тивным относятся химический и бакте-

риальный анализы рекреационных сред 

(воды, песка, донных отложений) на 

пляжах [Андреева, 2021]. Широкий 

спектр связанных с рекреацией видов 

водопользования: от безобидного со-

зерцания водной глади до сброса воды 

объектами гостеприимства – все еще 

требует пристального изучения. Для 

этого необходимы не только теоретиче-

ское обобщение уже имеющихся знаний 

в области идентификации воздействий, 

понимания взаимосвязей и взаимозави-

симостей рекреации и окружающих 

пространств, но и развитие математиче-

ского аппарата и экспериментальных 

техник, количественно описывающих 

эти воздействия и взаимосвязи. Специ-

фичные количественные характеристи-

ки отрасли, полученные с их помощью, 

позволят обеспечить успешное управ-

ление прибрежными территориями, 

включая интеграцию рекреации в мест-

ную природно-хозяйственную систему, 

оперативное реагирование на негатив-

ные изменения в окружающей среде и 

охрану водных ресурсов. 

В этой связи целью представленного 

исследования определен подбор мето-

дического аппарата для расчета прямого 

водопотребления рекреационным ком-

плексом Телецкого озера и определения 

величины рекреационных нагрузок, ока-

зываемых на охраняемые экосистемы 

побережья через посредничество водо-

пользования. В число задач вошли рас-

четы водопотребления туробъектов и 

потока посетителей к заповедным 

участкам побережья. Влияние самих по-

средников (водного и частично автомо-

бильного транспорта, селитебных тер-

риторий), являющихся приоритетными 

загрязнителями озерной воды нефте-
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продуктами и соединениями азота, в 

данной статье не рассматривается: соот-

ветствующие оценки даны в [Робертус и 

др., 2021]. 

Материал и методика исследований 

Структура рекреационного водо-

пользования и устойчивость аквально-

территориальных экосистем к рекреа-

ционному воздействию зависит от при-

родно-климатических условий, а все ви-

ды рекреационного водопользования – 

от компонентов ландшафта, слагающих 

водный объект и побережье [Ланцова, 

1991]. Характеристики ландшафта, объ-

единенные в понятие водоресурсный 

потенциал (экосистемное предложение), 

с позиции рекреанта включают физио-

номические (тип берега, характер под-

хода к воде, характер пляжа и дна), 

функциональные (скорость течения, 

площадь акватории, длина и глубина 

водного объекта) и психологические 

(тип растительности, эстетика про-

странств) параметры [Андреева, Цили-

кина, 2017]. Для потребителя они всегда 

первостепенны, поскольку определяют 

пригодность конкретного участка побе-

режья и влияют на выбор места для от-

дыха. Для водного объекта оптималь-

ные значения этих характеристик явля-

ются показателем уровня рекреацион-

ной значимости. Рекреационная инфра-

структура (учреждения, здания, соору-

жения, сервисы и др.), как правило, воз-

никает при достижении высокой попу-

лярности рекреационного района и при 

наличии спроса на услуги размещения 

(гостиничный сервис) и требует иных 

заглавных ресурсов – пространства, 

технической (для функционирования 

стационарного объекта) и питьевой во-

ды. Ресурс для этих целей может быть 

описан местоположением и площадью 

территории, объемом и нормативным 

качеством воды. 

Очевидно, что в обоих случаях в ро-

ли главного ресурса выступает вода (в 

виде набора параметров): в первом – как 

пригодная и сознательно предпочтенная 

среда для рекреационной деятельности, 

во втором – как обязательный элемент 

производственного цикла. Это позволяет 

говорить о наличии определенной степе-

ни водозависимости рекреационного во-

допользования, которую можно опреде-

лить как совокупную потребность объ-

екта рекреации в водных ресурсах для 

функционального водопотребления и 

для мотивации потребителя. 

Хотя само понятие водозависимости 

рекреационного водопользования и ме-

тодический аппарат ее оценки в науч-

ной парадигме пока отсутствуют, они 

имеют надежную теоретико-

методическую и нормативную основу 

для появления и развития. Ее комплек-

туют локальные частные методики 
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оценки рекреационных ресурсов водных 

объектов и методики расчетов водопо-

требления при планировании систем 

водоснабжения в районах жилой за-

стройки, государственные стандарты, 

нормы и правила. Универсальными ис-

следовательскими инструментами слу-

жат такие методы, как картографиче-

ский, бальных оценок, текущей рекреа-

ционной емкости. 

Выполнение исследований в обла-

сти рекреационного водопользования 

требует специальных данных. К ним от-

носятся, например, количество и назна-

чение зданий на земельном участке, ко-

личество гостевых мест, численность 

обслуживающего персонала, сезонность 

объекта, благоустройство номерного 

фонда, источник технической и питье-

вой воды, форма сброса отработанной 

воды. Как правило, в обобщенном виде 

такая информация отсутствует, даже в 

органах власти и муниципалитетах. В 

рамках проводимого исследования офи-

циальной статистики о фактическом 

числе посетителей пансионатов и тури-

стических баз в открытом доступе обна-

ружить не удалось. Также опросы, про-

веденные авторами летом 2021 года на 

побережье озера, показали, что органи-

заторы отдыха крайне неохотно делятся 

информацией о количестве своих гос-

тей, а в подавляющем числе случаев – 

отказываются от ответа.  

В этой связи для решения ключевой 

задачи любых воднорекреационных ис-

следований – определения количества 

рекреационных водопотребителей, ав-

торы посчитали возможным применить 

отдельные положения методики Теку-

щей (рекреационной) емкости (ТЕ). Ме-

тодика ТЕ относится к разряду количе-

ственных и разработана за рубежом для 

оценки рекреационной нагрузки на ре-

креационные тропы [Arias, 1992; 

Ceballos-Lascurain, 1996]. В частности, 

из нее может быть заимствован показа-

тель «физическая текущая емкость» 

(ФТЕ), представляющий собой макси-

мальное число посетителей, которые 

физически могут поместиться на опре-

деленном пространстве (пляже, смотро-

вой площадке, тропе). Значение показа-

теля находится по формуле: 

ФТЕ = 𝐴 ∙
𝑉

a
 ∙ 𝑅𝑓, (1), 

где А – площадь, доступная для об-

щественного использования, V/a – чис-

ло посетителей (V) на единицу площади 

(а), Rf– фактор ротации. Фактор ротации 

определяется по формуле: 

𝑅𝑓 =
продолжительность сезона

продожительность смены посещения
 (2). 

Расчет водопотребления стандартно 

производится на основании СП 

31.13330.2012 «Водоснабжение. Наруж-

ные сети и сооружения» [2012] и СП 

30.13330.2016 «Внутренний водопровод 
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и канализация зданий» [2016]. Своды 

правил помимо методических указаний 

содержат нормы расхода воды. Так, в 

жилых и общественных зданиях, по ко-

торым отсутствуют данные о расходах 

воды и технических характеристиках 

санитарно-технических приборов, се-

кундные расходы воды допускается 

принимать равными 0,2–0,3 л/с. Норма 

расхода воды одним водопотребителем в 

сутки устанавливается региональными 

властями, а при отсутствии таковой ре-

комендовано применять расчетные рас-

ходы воды и стоков для санитарно-

технических приборов по таблицам 

приложений документов. Так в гостини-

цах, пансионатах и мотелях с общими 

ванными и душами норма среднесуточ-

ного водопотребления на одного жителя 

составляет 120 л, с душами во всех но-

мерах – 230 л, с ванными во всех номе-

рах – 300 л. На одно место в санаториях 

и домах отдыха с общими душами уста-

новлен норматив 130 л, с ванными при 

всех жилых комнатах – 200 л, с душами 

при всех жилых комнатах – 150 л.  

При опосредованном использовании 

водных ресурсов в рекреационных це-

лях учитываются иные условия. Напри-

мер, наиболее популярные экскурсион-

ные объекты в районе исследования 

находятся на разных участках побере-

жья Телецкого озера, удаленных от мест 

размещения (баз отдыха, гостевых до-

мов и др.) на расстояние от 20 до 80 км. 

Посещение их было бы невозможно без 

использования водного транспорта. Та-

ким образом, рекреационная нагрузка, 

оказываемая на экскурсионные тропы 

вне зон размещения в населенных пунк-

тах, напрямую связана с возможностью 

добраться до нужного участка побере-

жья по воде, а, значит, может считаться 

водозависимой. Исходя из этого факто-

ром, определяющим число возможных 

посетителей экологических троп, явля-

ется общая вместимость водного экс-

курсионного транспорта. 

Совокупность приведенных дово-

дов, подходов, методик и норм позво-

лила рассчитать фактическое водопо-

требление рекреационного комплекса на 

побережье Телецкого озера, а также 

определить рекреационные нагрузки на 

охраняемые экосистемы в исследуемом 

районе и выявить особенности местных 

рекреационных практик. Под рекреаци-

онной практикой подразумевается свой-

ственный (сложившийся и устоявший-

ся) конкретной дестинации комплекс 

видов и форм рекреации. 

Результаты и их обсуждение 

Поставленная цель потребовала 

первоочередных инвентаризации, ана-

лиза и систематизации информации о 

водопотребляющих и водозависимых 

рекреационных практиках Республики 
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Алтай (фоново) и оз. Телецкое (подроб-

но). По результатам проведенных работ 

составлен реестр объектов рекреацион-

ного комплекса Республики Алтай, 

включающий кадастровые и отраслевые 

сведения о 433 объектах, в том числе о 

171 объекте на побережье озера. Сум-

мированные характеристики объектов 

гостеприимства приведены в таблице 1. 

Инвентаризационные работы и по-

следующий их анализ подтвердили из-

вестный факт о рекреационной специа-

лизации побережья Телецкого озера. 

Она представляет собой стационарный 

отдых в гостевых домах и базах отдыха 

в черте населенных пунктов с участием 

отдыхающих в экскурсионных про-

граммах, организуемых местными 

предпринимателями. В этой связи 

обобщены сведения об экологических 

тропах и маршрутах, расположенных в 

границах Алтайского заповедника и в 

зоне активной рекреации. Определены 

перечень и значимые для расчетов ха-

рактеристики тех из них, доставка к ко-

торым осуществляется водным экскур-

сионным транспортом (табл. 2). На ос-

нове данных таблицы 1 по формуле (1) 

определена физическая текущая ем-

кость объектов гостеприимства – годо-

вое количество посетителей, выражен-

ное в человеко-сутках (чел./сут.), что 

отражает факт занятия места. 

Таблица 1 

Характеристика объектов гостеприимства 

Table 1 

Characteristics of hotels 

 

Местность 

Количество объектов размещения Количество мест в объектах размещения 

круглогодичные летние Ʃ 
лето 

зима 
круглогодичные летние Ʃ 

Артыбаш 60 36 96 1563–1768* 531–671 2094–2439 1184–1362 

Иогач 36 27 63 678–736 277–303 955–1039 454–513 

Яйлю 2 1 3 21–22 4 25–26 10 

Мыс Кырсай 2 5 7 61 241 302 45 

Ур. Телецкое 1 - 1 60 - 60 60 

Ур. Кокуя 1 - 1 - - - 18 

Ʃ 102 69 171 2383–2647 
1053–

1219 
3436–3866 1771–2008 

Примечание: *– первая цифра интервала указывает количество основных мест, вто-

рая – общее количество мест с учетом дополнительных. 

 

.
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Таблица 2 

Характеристики водно-пеших экскурсионных маршрутов 

Table 2 

Characteristics of water-walking excursion routes 

 
Маршрут Характеристики маршрута Допустимая 

нагрузка на тропу путь по воде длина 

пути, км 

сезонность  

Белинская терраса Артыбаш – кордон Беле 60 май-сентябрь 30 чел./нед. 

Водопад Корбу Артыбаш – водопад Корбу 25 май-сентябрь не установлена 

Водопад Баскон Яйлю – кордон Челюш 35 май-сентябрь 30 чел./нед. 

Водопад Кокши Яйлю – кордон Кокши 25 май-сентябрь 
20 чел. /нед. 

Артыбаш – кордон Кокши 45 май-сентябрь 

Водопад Учар Артыбаш – устье Чулышмана 80 май-сентябрь не установлена 

Чичелганский зиг-

заг 
Яйлю – мыс Чичелган 20 май-сентябрь 20 чел./нед. 

 

В качестве переменной А вместо 

площади, доступной для общественного 

использования, применено совокупное 

количество мест на базах отдыха. Пере-

менная V/a, обозначающая число посе-

тителей на единицу площади, принята 

за единицу: одно место – один человек. 

Фактор ротации (Rf) определен исходя 

из следующих допущений: 

– летний и зимний сезоны рассчита-

ны раздельно; 

– продолжительность летнего сезона 

принята с 1 июня по 20 августа (81 

день); 

– в летний сезон сменяемость посе-

тителей происходит каждые 3 дня, 4-й 

день отводится на уборку номера (про-

должительность смены 4 дня); 

– зимний сезон длится с 21 августа 

по 31 мая; 

– в связи с труднодоступностью по-

бережья зимой посещение объектов гос-

теприимства происходит только в 

праздничные циклы, длящиеся 3 дня и 

более (26 дней в 2021 г.: 1-10 мая, 21-23 

февраля, 6-8 марта, 1-3 и 8-10 мая, 4-7 

ноября); 

– в зимний сезон номера заняты на 

протяжении всего праздничного цикла. 

Например, в летний сезон в Арты-

баше количество посетителей составля-

ет: 

ФТЕ = 2439 ∙
1

1
∙

81

4
= 49389,75 

чел./сут. 

В зимний сезон Артыбаш могут по-

сетить: 

ФТЕ = 1362 ∙
1

1
∙

26

1
=35412 чел./сут. 

Результаты расчетов приведены в 

таблице 3 и отображены на рисунке 1. 
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Таблица 3 

Годовое количество посетителей 

Table 3 

Annual number of visitors 

 

Местность 
Количество посетителей, чел/сут 

лето зима год 

Артыбаш 42404-49390* 30784-35412 73188-84802 

Иогач 19339-21040 11804-13338 31143-34378 

Яйлю 506-527 260 766-787 

Мыс Кырсай 6116 1170 7286 

Ур. Телецкое 1215 1560 2775 

Ур. Кокуя - 468 468 

Ʃ 69580-78288 46046-52208 115626-130496 

Примечание: *– первая цифра интервала указывает количество основных мест, вто-

рая – общее количество мест с учетом дополнительных. 

 

Полевые уточнения показали, что 

все объекты гостеприимства благо-

устроены: в них имеется централизо-

ванное круглосуточное холодное и го-

рячее водоснабжение. Поэтому для рас-

чета годового объема водопотребления 

рекреационных объектов за основу при-

няты нормы из [СП.., 2016]. После вве-

дения обязательности установки прибо-

ров учета документ утратил силу. Одна-

ко содержащиеся в нем нормативы яв-

ляются обоснованными в соответствие с 

требованиями федеральных техниче-

ских регламентов, что позволяет ис-

пользовать их для прикладных расчетов. 

Так для гостиниц, пансионатов, мотелей 

предусмотрен расход воды (холодной и 

горячей вместе) на 1 жителя в размере 

120 л/сут. при наличии общих ванных и 

душей, в размере 230 л/сут. при наличии 

душей во всех номерах. Поскольку 

дифференцировать эти категории объ-

ектов в настоящее время сложно, то 

расчеты проведены по обеим градациям 

и бóльшему количеству посетителей для 

учета максимального гипотетически 

возможного водопотребления (табл. 4, 

рис. 2).  

По данным из открытых источников 

установлено, что на Телецком озере 

услуги водных экскурсий предлагают 

пять туроператоров, имеющих 14 атте-

стованных плавсредств общей вмести-

мостью 375 чел. (табл. 5). 
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Таблица 4 

Годовое водопотребление объектов гостеприимства 

Table 4 

Annual water consumption of hotels 

 

Местность 

Водопотребление, м3 

летний сезон зимний сезон год 

общие ван-

ная и душ 

душ во 

всех но-

мерах 

общие ван-

ная и душ 

душ во 

всех номе-

рах 

общие ванная 

и душ 

душ во 

всех номе-

рах 

Артыбаш 5926,8 11359,7 4249,4 8144,8 10176,2 19504,5 

Иогач 1524,8 4839,2 1600,6 3067,8 4125,4 7906,9 

Яйлю 63,2 121,2 31,2 59,8 94,4 181,0 

Мыс Кырсай 733,9 1406,7 140,4 269,1 874,3 1675,8 

Ур. Телецкое 145,8 279,5 187,2 358,8 333,0 638,3 

Ур. Кокуя - - 56,2 107,6 56,2 107,6 

Ʃ 8394,5 18006,3 6265,0 12007,9 15659,5 30014,1 

 

    

Рис. 1. Годовое количество посетителей, чел./суток 

Fig. 1. Annual number of visitors, people/day 

Рис. 2. Годовое водопотребление рекреационных 

объектов, м3 

Fig. 2. Annual water consumption of recreation  

alfacilities, m3 
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Таблица 5 

Экскурсионные плавсредства на Телецком озере 

Table 5 

Excursion boats on Lake Teletskoye 

 

Катер 
Количество 

мест 
Объект, адрес 

Физическая рекре-

ационная емкость 

Ямаха-VIP, CR-27 16 усадьба Жемчужина, с. Артыбаш, 

ул. Телецкая, 52 

455 

Ямаха FR-25 16 455 

Сильвер-300 9 

гостевой дом Серебрянный берег, с.  Иогач, 

ул. Центральная, 61 

491 

Ямарин-150 6 437 

Ямаха-200 9 491 

Ямаха-225 11 455 

«Пионер Алтая» 240 с. Артыбаш 21060 

SilverDorado- 140 6 AltynKyol – Экскурсии на катерах по Телец-

кому озеру 

437 

Николь-Фаворит-150 9 491 

4 катера  по 11 каждый Турбаза Горное озеро, с. Артыбаш, 

ул. Телецкая, 116 

1820 

прогулочный понтон  9 491 

 

Расчет физической текущей емкости 

плавсредств проведен по формуле (1) и 

приведен в таблице 5. За переменную А 

принято количество мест на плавсред-

стве, V/a – число посетителей (V) на ме-

сто (а), Rf – фактор ротации (число экс-

курсий за сезон). Помимо приведенных 

выше допущений применены дополни-

тельные:  

– экскурсии проводятся в летний се-

зон (81 день), и в праздничный цикл с 1 

по 10 мая зимнего сезона (10 дней); 

– минимальная загрузка плавсред-

ства (за исключением теплохода «Пио-

нер Алтая») для экскурсии по условиям 

организаторов составляет 5 чел.; 

– каждым плавсредством (за исклю-

чением теплохода «Пионер Алтая») со-

вершается по одной экскурсии каждый 

день сезона; 

– теплоходом «Пионер Алтая» за 

весь сезон совершается 117 рейсов (экс-

курсий) до водопада Корбу (согласно 

расписанию на официальном сайте); 

– для комфорта гостей «Пионер Ал-

тая» берет на борт не более 180 чел., 

включая детей (по информации на офи-

циальном сайте). 

Например, количество посетителей 

теплохода «Пионер Алтая» за сезон мо-

жет составить: 

ФТЕ = 240 ∙
180

240
∙

117

1
= 21060 чел., 

а количество посетителей прогулоч-

ного катера: 

ФТЕ = 16 ∙
5

16
∙

91

1
= 455 чел. 
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Совокупное количество экскурсан-

тов, которое может быть обслужено 

установленными плавсредствами, со-

ставляет 27083 чел. Учитывая ограни-

чение допустимой рекреационной 

нагрузки на четырех экологических 

тропах (суммарно 100 чел./нед.), 22 не-

дели в сезоне и допуская соблюдение 

установленного режима посещения 

определено, что на оставшиеся две тро-

пы (маршрута) – к водопаду Корбу и 

водопаду Учар – приходится нагрузка, 

равная 24883 чел./год. Исходя из того, 

что «Пионер Алтая» совершает экскур-

сии исключительно на водопад Корбу, 

что обеспечивает рекреационную 

нагрузку на его экосистему минимум в 

21060 чел./год, можно предполагать, что 

рекреационная нагрузка на тропу к во-

допаду Учар может достигать 3823 

чел./год. 

Таким образом, проведенные иссле-

дования и выполненные расчеты позво-

лили определить особенности рекреа-

ционных практик на побережье Телец-

кого озера. Так, засвидетельствована 

высокая доля рекреационного водо-

пользования в общем водопользовании 

рекреационной местности. В селитеб-

ной зоне характеристики рекреационно-

го комплекса – благоустроенность но-

мерного фонда и готовность круглого-

дичного приема гостей – обусловили 

равномерное распределение водопо-

требления внутри года. 

Услуги учтенного водного экскур-

сионного транспорта обеспечивают по-

требности по крайней мере 35% посети-

телей побережья озера. Однако по дан-

ным Ю.В. Робертуса с соавторами 

[2021] число маломерных судов на озе-

ре составляет порядка 300 единиц, что 

существенно увеличивает количество 

потенциальных экскурсантов. Исходя из 

приведенных условий посещения эколо-

гических троп следует также предполо-

жить, что вся рекреационная нагрузка, 

превышающая расчеты (больше одного 

рейса в день, больше 5 человек на бор-

ту, больше плавсредств и др.), приведет 

к увеличению посетителей, а, значит и 

воздействий исключительно на тропы к 

водопадам Корбу и Учар. В этой связи 

рекомендуется скорректировать режи-

мы их посещения. 

Выводы 

Инвентаризация рекреационных 

практик на Телецком озере показала вы-

сокую водозависимость видов отдыха: 

пребывание базируется на благоустро-

енных объектах размещения; объекты 

размещения тяготеют к первой линии 

для обеспечения аттрактивности (при-

влекательности); досуговые мероприятия 

связаны с водными прогулками и экс-

курсиями; экскурсии на побережье име-
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ют целью посещение водных объектов 

(водопад, источник, панорама озера). 

В отсутствие фактических данных в 

качестве методического аппарата для 

определения прямого водопотребления 

рекреационными объектами апробиро-

ван и рекомендован подход, использу-

ющий положения нормирования в обла-

сти водопотребления в зонах жилой за-

стройки и расчетного метода рекреаци-

онных нагрузок. 

Полученные количественные дан-

ные в сопоставлении с результатами ка-

чественных исследований компонентов 

природной среды, констатирующих до-

пустимость текущего уровня антропо-

генных воздействий [Робертус и др., 

2021], позволяют считать существую-

щую рекреационную емкость объектов 

размещения и сферы развлечений при-

емлемыми. Однако ситуация требует 

постоянных мониторинговых наблюде-

ний и развития практики сбора факти-

ческих данных о посещаемости побере-

жья озера. 

Учитывая высокую привлекатель-

ность и растущую посещаемость тури-

стами водопадов Корбу и Учар, адми-

нистрации Алтайского заповедника ре-

комендуется разработать и ввести нор-

мативы рекреационной нагрузки на эко-

логические тропы, ведущие к ним, а 

также рассмотреть возможность расши-

рения инфраструктуры доступа (сеть 

троп) для увеличения рекреационной 

емкости объектов показа и снижения 

уровня рекреационной нагрузки на 

охраняемые экосистемы. 
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ASSESSMENT OF IMPACTS FROM WATER-CONSUMING 

RECREATIONAL PRACTICES ON THE ECOSYSTEM OF LAKE 

TELETSKOYE 
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Institute for Water and Environmental Problems SB RAS, Barnaul,  

E-mail: info@rgo-altay.ru, direction-altai@yandex.ru, sv.cilikina@mail.ru 

 

The results of the inventory and analysis of information on water-consuming and water-

dependent recreational practices on Lake Teletskoye are summarized. A methodological ap-

proach is proposed for calculating the water consumption of a recreational complex on the 

lake shore. It is established that in four coastal settlements, direct water consumption associ-

ated with the reception and maintenance of vacationers is 30 thousand m3 per year. On the 

example of excursion activities, an example of assessing the recreational load on ecological 
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routes is shown. It is determined that of the six ecological excursion routes (trails) available 

to visitors exclusively by water, the greatest load falls on two: to the Korbu waterfall and to 

the Uchar waterfall (at least 92% of the total flow of visitors). The proposed approach and 

the results of the assessments are recommended for monitoring the activities of the recrea-

tional complex in areas with special environmental conditions. 

Key words: water recreation; recreational water use; water consumption; recreational 

load; calculation method. 
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