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В водоемах (реках, озерах и водохранилищах) Сибири из семейства окуневых (Perci-
dae) обитает два вида-аборигена: обыкновенный ерш Gymnocephalus cernuus и речной 
окунь Perca fluviatilis, а также распространенный локально вид-акклиматизант – 
обыкновенный судак Sander lucioperca. В тех водоемах, в которых ерш сравнительно 
многочислен, он играет заметную роль в формировании структуры и функционировании 
ихтиоценозов, составляя конкуренцию другим видам рыб на почве питания и размноже-
ния. В научно-прикладном отношении этот вид представляет интерес как индикатор 
экологического состояния водоема, предпочитая селиться в реках, озерах и притоках 
водохранилищ олиго-мезотрофного типа, избегая озер с повышенной минерализацией 
и высоким содержанием органических соединений. Ерш, как и окунь, является 
промежуточным хозяином опасного для человека лентеца Diphyllobothrium latum и, как 
и другие рыбы, способен накапливать в органах и тканях тяжелые металлы и радиону-
клиды. В некоторых водоемах Сибири ерш является не только объектом любительского, 
но и промыслового лова.

Ключевые слова: водоемы Сибири; рыбы Сибири; семейство окуневых; 
обыкновенный ерш; экология ерша.

DOI:10.24412/2410-1192-2023-17106 
Дата поступления: 24.07.2023. Принята к печати: 12.08.2023

Степень изученности экологии обык-
новенного ерша Gymnocephalus cernuus 
(L., 1758) из водоемов (рек, озер и водохра-
нилищ) Сибири заметно уступает таковой 
другого вида семейства окуневых (Percidae) 
– речного окуня Perca fluviatilis L., 1758. 
По всей видимости, это связано с гораздо 
большей ролью, которую играет последний 
в промысле [Кириллов, 2002; Экология 
рыб…,2006; Попов, 2007]. Тем не менее, 
анализ доступной информации свидетель-
ствует о важной роли, которую ерш игра-
ет в ихтиоценозах тех водоемов, в которых 
он сравнительно многочислен, и не только. 

В частности, ерш предпочитает селиться 
преимущественно в реках, озерах и при-
токах водохранилищ олиго-мезотрофного 
типа, избегая бессточных озер с повышен-
ной минерализацией, водоемов с высоким 
содержанием органических соединений и 
др. Отсюда следует, что ерш является хо-
рошим ихтиоиндикатором экологического 
состояния того или иного водоема [Попов, 
2002; Попов, Трифонова, 2002; Борисова, 
2014; Истомин, Хохлова, 2015]. Кроме того, 
ерш, как и окунь, является промежуточным 
хозяином опасного для человека лентеца 
Diphyllobothrium latum [Безгачина, 2013; 
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Костицина, Калачев, 2014; Минеева, 2016] 
и, как и другие рыбы, способен накапли-
вать в органах и тканях тяжелые металлы 
и радионуклиды [Попов, 2002; Семенов, 
2010; Никулина, 2014]. Цель настоящей 
статьи – обобщение информации научных 
публикаций по некоторым сторонам эко-
логии обыкновенного ерша из водоемов 
Сибири. Латинские названия рыб в тексте 
даны в соответствии с «Атласом пресново-
дных рыб России» [2003].

Распространение

Кроме обыкновенного ерша, в пресных 
водах России обитает 6 видов рыб из се-
мейства окуневых, входящего в состав от-
ряда окунеобразные (Perciformes) – одно-
го из наиболее многочисленных по числу 
ныне живущих в морях и континентальных 
водоемах видов рыб. По мере продвижения 
к высоким широтам видовое разнообразие 
этих рыб заметно снижается [Никольский, 
2012]. Случайно завезен обыкновенный 
ерш в оз. Верхнее (система Великих Озер 
Северной Америки), в котором по мере 
акклиматизации составил существенную 
конкуренцию местным видам рыб [Dennis, 
1992; Hutchings, 2014; Hayden et al., 2015; 
Решетников, 2020].

Тело у ерша короткое, сжатое с бо-
ков, его высота составляет 20–30 % дли-
ны тела. Рот небольшой, нижний. Голова 
голая, на ней имеются большие полости 
сенсорной системы. На заднем крае пред-
крышки – 5–10 шипов, на нижнем – 3, на 
крышке – один хорошо развитый. Один 
колючий луч имеется в брюшных плавни-
ках и два – в анальном. Все лучи передней 
части спинного плавнике в числе 11–16 

колючие. Окраска тела серовато-жёлтая, 
дорсальная часть туловища зеленоватая 
или тёмно-серая, на плавниках и теле бу-
рые пятна [Решетников и др., 2016]. Не-
смотря на сравнительно большое разноо-
бразие морфофизиологии, обусловленной 
как особенностями генотипа популяций, 
так и условиями обитания, подвиды ерша 
не выделены [Селюков, 2007; Никольский, 
2012; Кириллов и др., 2014; Решетников и 
др., 2016; Тяптиргянов, 2020].

В водоемах Сибири из окуневых оби-
тает два вида-аборигена: обыкновенный 
ерш и речной окунь, и распространенный 
локально вид-акклиматизант – обыкновен-
ный судак Sander lucioperca (L., 1758) [По-
пов, 2007]. Отсутствует ерш на Чукотке, в 
реках и озерах тихоокеанского побережья, 
в бассейне Амура, на Сахалине [Черешнев, 
1992; Атлас пресноводных…, 2003; Сафро-
нов, Никифоров, 2003]. На территории Си-
бири ерш известен в реках и озерах олиго- и 
мезотрофного типа, во всех водохранили-
щах, предпочитает селиться в их притоках 
[Попов, 2009; 2010], в дельтах сибирских 
рек и опресненных их водами участках Ле-
довитого океана [Кириллов, 2002; Атлас 
пресноводных…, 2003; Баранов, Лугась-
ков, 2015; Попов, 2015]. Широко распро-
странен в бассейне Оби, включая Обскую 
и Тазовскую губы [Гундризер и др., 1984; 
Журавлев, 2003; Матковский 2006; Попов, 
2013]. Встречается в реках и гораздо реже 
в озерах Ямала [Богданов, 2005]. Заходит в 
большом числе из Обской губы на нагул и 
нерест в р. Надым [Попов, 2013]. Обитает 
в реках и материковых озерах Гыданского 
п-ова [Попов, 2013]. В Горном Алтае от-
сутствует в оз. Телецком, реках и озерах 
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высокогорий, но обычен в Бии и Катуни 
[Журавлев, 2003; Попов, 2007]. Нет ерша в 
бессточных озерах Обь-Иртышского меж-
дуречья. Был многочислен в оз. Убинском, 
но по мере обмеления и роста минерализа-
ции воды ерш из него исчез [Попов и др., 
2015]. Малочислен ерш в Новосибирском 
водохранилище [Попов, Визер, 2014]. 

В Енисее ерш распространен от верхо-
вьев до Енисейского залива включительно 
[Вышегородцев, 2000]. В водоемах Тувы, 
кроме оз. Азас в бассейне Большого Енисея, 
малочислен. Есть во всех левобережных и 
правобережных притоках Енисея [Попов, 
2007; Юрьев, Юрьев, 2010], в большин-
стве озер плато Путорана [Сиделев, 1981]. 
В р.  Хантайке отмечен только на отрезке 
ниже Хантайской ГЭС и не обнаружен в 
озерах среднего и верхнего участков реки, 
включая оз.  Большое Хантайское. Лишь 
изредка вылавливается ерш в северной ча-
сти Хантайского водохранилища [Романов, 
2004]. Известен в р.  Пясине [Савваитова 
и др., 1994], но отсутствует в оз. Таймыр, 
сравнительно многочислен в нижнем тече-
нии рек Хета и Хатанга [Романов, Тюльпа-
нов, 1985]. Не обнаружен ерш в Байкале, 
но известен в Ангаре и ангарских водохра-
нилищах [Биоразнообразие байкальской…, 
1999]. Обитает в притоках верхнего течения 
Лены [Юрьев и др., 2022]. Не отмечен этот 
вид в водоемах Южного Забайкалья [Кара-
сев, 1987], широко распространен в бассей-
не Витима, в том числе есть в оз. Орон, в 
системе Ципо-Ципиканских и Баунтовских 
озер [Структура биоты…, 2006]. Обычен 
ерш во всех реках Якутии и в некоторых 
пойменных и термокарстовых озерах этого 
региона, особенно многочислен в среднем 

течении Лены близ устья Витима [Кирил-
лов, 2007; Тяптиргянов, 2020]. В Колыме, 
в отличие от других рек Якутии, массовых 
скоплений не образует [Кириллов, 2002]. 

Поведение

Поведение ерша во всех типах водое-
мов сходное. Большую часть года эта рыба 
держится, как правило, стаями у дна на 
участках с песчано-илистым или глини-
стым, реже – каменисто-галечным дном, 
избегая не только быстрого течения, но и 
хорошо прогреваемые участки. Окраска 
тела ерша имеет мимикрический облик. 
При увеличении в воде большого количе-
ства взвеси тело ерша покрывается слизью, 
что улучшает дыхание рыбы. Хорошо раз-
витая система сенсорных органов ерша и 
хеморецепции способствует ориентации 
и эффективности поиска пищи [Касумян, 
2010; Касумян, Марусов, 2015; Мартемья-
нов, 2015]. 

Протяженных миграций ерш в течение 
жизни не совершает, но локальные пере-
движения, связанные с процессом нагула, 
размножения, скоплений на зимовку, ухода 
из загрязненных участков или снижения 
в их пределах растворенного в воде кис-
лорода, могут быть четко выраженными 
и сложными, как, например, это выявлено 
в Обской и Тазовской губах [Матковский, 
Степанов, 2009; Попов, 2017], в некоторых 
водохранилищах Чехии [Kubecka, 1993], 
в болгарском водохранилище р.  Росица 
[Mikheev, Pavlov, 1993]. Здесь же отметим, 
что ерш выживает при снижении в воде 
концентрации кислорода до 0.8–0.6 мг/л 
[Голованов, 2014].
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Возраст и рост

В бассейне Оби и Енисея ерш живет 
до 11–16, редко – до 18 лет, и достигает 
22–24  см длины (L) и 200 г массы (G). В 
южных районах Сибири ерш живет мень-
шее число лет, чем в северных, но растет 
быстрее и половозрелым становится рань-
ше [Гундризер и др., 1984; Карасев, 1987]. 
Наибольшие размеры тела отмечены у 
ерша из Средней Оби, Обской губы, р. Ту-
рухан (левобережье Среднего Енисея), в 
Ангаре и Братском водохранилище, в озер-
но-речной системе Ципо-Ципиканских и 
Баунтовских озер и в оз. Бусани [Карасев, 
1987; Попов, 2007]. Медленно растет и 
не достигает крупных размеров ерш в ре-
ках Хатанга и Вилюй [Кириллов, 2002]. В 
оз. Верхнее [Великие Озера Сев. Америки] 
рост вселенного ерша оказался оптималь-
ным для молоди при температуре воды 
21ºС из использованных в опытах от 7 до 
25ºС [Edsall et al.,1993]. Как известно [Дге-
буадзе, 2001], рост рыб, включая ерша, в 
значительной степени зависит от условий 
их обитания.

Размножение

В водоемах Сибири ерш становится 
половозрелым на третьем – четвертом го-
дах жизни при достижении 7–11 см длины 
и 10–30 г массы. В благоприятных усло-
виях обитания ерш приступает к размно-
жению на втором году жизни, но в небла-
гоприятных условиях на год – два позже 
[Кириллов, 2002; Экология рыб…, 2006]. 
Сведения о наличии в популяциях ерша из 
водоемов Сибири интерсексуальных осо-
бей, как, например, это было выявлено у 
ерша из восточной части Финского залива 

[Решетников и др., 2016], в публикациях 
отсутствуют.

В водоемах Оби нерест ерша двухпор-
ционный, происходит в мае – первой по-
ловине июня и длится около месяца. Пер-
вую порцию икры самки выметывают при 
температуре воды 4–9ºС, вторую – при 15–
20ºС. После выброса первой порции яич-
ники становятся дряблыми, в них присут-
ствуют лопнувшие фолликулы, начинается 
процесс дозревания икринок второй гене-
рации. После выметывания второй пор-
ции в яичниках остаются только ооциты 
генерации следующего года и небольшое 
число икринок второй генерации. Икринки 
первой генерации имеют желтую окраску и 
диаметр около миллиметра. Икринки вто-
рой генерации окрашены бледнее и имеют 
меньшие размеры – в среднем 0.4 мм. Не-
которые авторы [Петлина, Романов, 2004] 
указывают на то, что в благоприятных ус-
ловиях обской ерш откладывает не две, а 
три порции икры: первую при температуре 
воды 4–9ºС, вторую – 11–13ºС, третью – 18–
20ºС. С продвижением с юга на север сроки 
нереста ерша сдвигаются на более поздние 
даты. Так, в Бухтарминском водохранили-
ще ерш приступает к размножению в конце 
апреля – первых числах мая, в верховьях 
Оби и в ее среднем течении – во второй по-
ловине мая, в Нижней Оби – в конце июня 
[Гундризер и др., 1984; Мамилов, 2021]. 
В Надыме – притоке юго-восточной части 
Обской губы, первую порцию икры ерш 
откладывает в середине июня – после пол-
ного очищения реки ото льда и прогрева 
воды до 6.0–8.0ºС, вторую порцию – в пер-
вой половине июля. В восточных притоках 
средней части Обской губы ерш нерестит-
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ся в конце мая – начале июня, в западных 
– в конце июня – начале июля; связано это 
с тем, что реки Ямала освобождаются ото 
льда позднее рек восточного побережья 
губы [Богданов, 2005]. В горных водоемах 
Тувы ерш нерестится в конце мая – нача-
ле июня, в бассейне Хатанги – в июле. В 
оз. Орон и в Лене, в районе устья Витима, 
вторая порция икры откладывается ершом 
в конце июня – первой половине июля, в 
Колыме первую порцию икры самки этого 
вида выметывают в первой половине июня 
[Кириллов, 2002].

Икра откладывается ершом на глубине 
1.5–2.0 м на прошлогоднюю, часто покры-
тую налетом ила, растительность, на зато-
пленные кустарники, коряги, пряди мха, на 
песчаные и каменистые грунты, на глуби-
не 0.6–2.5 м. В притоках Обской губы ерш 
выметывает икринки преимущественно на 
песчаный грунт [Матковский, 2006].

Плодовитость ерша в бассейне Оби 
колеблется от 4 до 52 тыс. икринок в за-
висимости от длины и массы тела самки. 
В первой порции отложенной икры содер-
жится в среднем 30 тыс., во второй порции 
– в среднем 14 тыс. икринок. В условиях 
горных водоемов Тувы плодовитость ерша 
в сумме двух кладок составляет 10–12 тыс. 
икринок, в Братском водохранилище при 
длине самок 9–10 см – 4 тыс., при длине 
15–16 см – 25 тыс, в Баунтовских озерах в 
возрасте 3+ – 2.5 тыс., в 4+ – 4.3 тыс., в 5+ – 
4.9 тыс., в оз. Орон в 3+–7+ – 5.7–14.7 тыс. 
икринок [Структура биоты…, 2006].

Сведения о продолжительности инку-
бации икринок ерша в водоемах Сибири 
скудны. В Оби этот период при темпера-
туре воды 15–16ºС длится 5–6 суток, при 

20ºС – около 4.5 суток. Выклюнувшиеся из 
икринок личинки имеют длину около 4 мм, 
в возрасте 11 суток при длине 5–6 мм они 
начинают активно питаться. В Колыме вы-
клев личинок происходит на 8–10-е сутки, 
к октябрю сеголетки достигают 37–38  мм 
длины [Кириллов, 2002].

Питание

В течение первого лета жизни ерш в 
водоемах Сибири питается зоопланкто-
ном, мелкими организмами зообентоса и 
в небольшой степени водорослями. Пища 
взрослого ерша состоит из организмов зоо-
бентоса и нектобентоса, икры и небольшого 
размера рыб, в меньшей степени – водоро-
слей планктона и перифитона, гидрофитов 
[Бабкина, 2014]. Элементы хищничества 
особенно характерны для ерша северных 
популяций в связи с ограниченными воз-
можностями питания рыб-бентофагов в во-
доемах этих широт в целом. В большинстве 
водоемов ерш питается в течение всего года, 
включая время нереста, наиболее активно в 
июле – августе, наименее активно в ноябре 
− феврале [Карасев, 1987; Кириллов, 2002]. 
В условиях загрязнения водоемов или низ-
ких значениях pH воды интенсивность это-
го процесса может существенно снижаться 
[Касумян, Марусов, 2015].

В Обской губе объектами питания ерша 
являются амфиподы, мизиды, морские та-
раканы, моллюски, полихеты, личинки хи-
рономид, ручейников, имаго насекомых, 
икра рыб, в небольшой степени ракообраз-
ные планктона. В большом количестве 
концентрируется ерш на нерестилищах 
сиговых рыб в уральских притоках Оби и 
бухтах Обской губы [Слепокуров, Андри-
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енко, 1990]. В водоемах Якутии в возрасте 
до года ерш наряду с зоопланктоном потре-
бляет зообентос, взрослый ерш – преиму-
щественно бентофаг, при этом активно по-
едает икру и молодь рыб [Кириллов, 2002]. 
В работе [Hayden et al., 2015] показана ак-
тивная конкуренция ерша на почве питания 
по отношению к сигу [Coregonus lavaretus 
L.,1758] в некоторых озерах Канады.  Сле-
дует отметить, что, с другой стороны, ерш 
является объектом питания хищных рыб, 
например, хищных рыб Рыбинского во-
дохранилища [Иванова, Свирская, 2014], 
нельмы в период ее миграции в Енисее к 
местам нереста [Белов, 2016].

Вылов

Несмотря на то, что в некоторых водое-
мах Сибири численность ерша сравнитель-
но высокая, специализированный лов этой 
рыбы не ведется и он фигурирует в стати-
стике вылова как «мелочь II–III группы» 
или как «мелкий частик». В 1960-е гг. в Об-
ской губе вылавливалось тралением (в на-
стоящее время запрещенным) до 500 ц ерша 
в год (иногда до 500 кг за одно траление). 
В целом в бассейне Оби с 1953 по 1963 г. 
ежегодно добывалось от 9.8 до 28.7 тыс. ц 
ерша [Матковский, Степанов, 2000; Богда-
нов, 2005]. В бассейне Енисея вылов ерша 
промысловой статистикой учитывался спо-
радически. Например, в 1958 г. было добыто 
36 ц этой рыбы, в 1962 г. – 279 ц, в 1966 г. – 
47 ц, в 1978 г. – 2 ц [Андриенко и др., 1989]. 
В водоемах Восточной Сибири вылов ерша 
учитывается до настоящего времени в со-
ставе «мелочи» [Тяптиргянов, 2016, 2020].

Заключение

Благодаря ряду морфофизиологиче-
ских особенностей, часть которых указа-
на выше, обыкновенный ерш обитает в 
водоемах Сибири весьма широко, играя 
заметную роль в структуре и функциони-
ровании ихтиоценозов. К наиболее важ-
ным адаптивным характеристикам ерша в 
процессе конкуренции с другими видами 
рыб следует отнести: 1) вооруженность 
его головы и туловища шипами, а также 
стайный образ жизни, что снижает гибель 
ерша от хищников; 2) хорошо развитая си-
стема сенсорных органов и хеморецепции, 
что способствуют ориентации в водоеме, 
эффективности поиска пищи и избеганию 
хищников; 3) лабильность в сроках нере-
ста и использовании нерестового субстрата 
в зависимости от условий размножения; 4) 
активность питания в течение года и срав-
нительно большой спектр пищевых ор-
ганизмов, включая икру и молодь рыб. К 
основным причинам, в силу которых ерш 
малочислен или отсутствует в ряде водое-
мов Сибири, следует отнести низкие тем-
пературы воды в летний период, высокую 
степень минерализации водоема или его 
загрязнение. В работе [Решетников и др., 
2016] обращается внимание и на тот факт, 
что массовая гибель ерша наблюдалась 
в ряде водоемов в случае их чрезмерного 
эвтрофирования и, как следствие, образо-
вания бескислородных зон. Как одну из 
причин гибели авторы называют и парази-
тарные заболевания ерша.
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TO THE ECOLOGY OF THE COMMON RUFF

FROM THE RESERVOIRS OF SIBERIA

P.A. Popov

Institute for Water and Environmental Problems SB RAS, Novosibirsk, E-mail: popov@iwep.nsc.ru

In the reservoirs (rivers, lakes and reservoirs) of Siberia from the perch family (Percidae) 
there are two native species: the common ruff Gymnocephalus cernuus and the river perch 
Perca fluviatilis, as well as the locally widespread acclimatizant species – the common walleye 
Sander lucioperca. In those reservoirs in which the ruff is relatively numerous, it plays a signif-
icant role in the formation of the structure and functioning of ichthyocenoses, competing with 
other fish species on the basis of nutrition and reproduction. In scientific and applied terms, this 
species is of interest as an indicator of the ecological state of the reservoir, preferring to settle 
in rivers, lakes and tributaries of reservoirs of the oligo-mesotrophic type, avoiding lakes with 
increased mineralization and high content of organic compounds. The ruff, like the perch, is 
an intermediate host of the Diphyllobothrium latum, which is dangerous for humans, and, like 
other fish, is able to accumulate heavy metals and radionuclides in organs and tissues. In some 
reservoirs of Siberia, the ruff is not only an object of amateur, but also commercial fishing.

Keywords: reservoirs of Siberia; Siberian fish; perch family; common ruff; ecology of ruff.
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